
Moeilijker

Laat de leerlingen elke
keer een nieuwe houding

bedenken.
Maak er een wedstrijd

van.

Reactiesnelheid1.
Werken aan houding2.

Ademhaling3.
Focus4.

Kaartjes ter inspiratie
Muziek die past bij het
thema

Muziek tandarts

Standbeeldspel Tandarts

Gebruik eerst één
houding om te oefenen.
Vooraf aangeven dat de

muziek bijna stopt.
Laat de leerlingen vooraf

meerdere houdingen
bedenken.

Stimuleer eerst de fantasie
van de leerlingen.

Je bent aan het
tandenpoetsen
Je zit in de de

wachtkamer en leest een
boek

Je hebt kiespijn en doet
je hand bij het wang

Je kijkt in de spiegel om
te zien of er nog eten
tussen je tanden zit

Je bent  aan het tanden
stokeren 

Je doet tandpasta op de
tandenborstel

Je laat je tanden zien met
een brede glimlach
Je steekt je tong uit

Je trekt een tand
Je hebt een beugel

Uitleg

Zet een muziekje of filmpje
aan die met het thema te

maken heeft. Wanneer je op
stop drukt moeten de

leerlingen een houding
aannemen die past bij het

thema. Ze mogen hierbij niet
bewegen. Wanneer je de

muziek weer aanzet mogen
de leerlingen weer door de

klas lopen.

Behandel de afspraken 

Makkelijker

Houdingen

Afspraken

We lopen zo door de
ruimte, maar raken

daarbij niemand aan.
De scheidsrechter maakt

de beslissingen.

Laat eerst een voorbeeld
zien 

Doel Materiaal

Gebruik een leerling als
scheidsrechter

Geef complimenten
Maak ruimte zodat de

leerlingen vrijuit kunnen
bewegen.

Varieer in de muziek
Laat leerlingen vrij

Algemeen

https://youtube.com/playlist?list=PLIj0ZOVdBaPG5vVstoAM_3j16ZolE5fnk&si=UTgb0JH8cOdR0oiN

